


Sulla scena facevo tutto quello che faceva Fred Astaire,
e per di piu lo facevo all'indietro e sui tacchi alti.

—Ginger Rogers
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Il progetto

ILPROGETTO

I-DEA nasce nel quotidiano, nel mondo del lavoro, nelle ore
dedicate a esso. In questo trascorrere del tempo entriamo
frequentemente in contatto con altri professionisti e, talvolta, si
creano legami speciali che vanno oltre il rapporto di lavoro e grazie
ai quali si sviluppano affinita personali che si rivelano funzionali
all'ambiente lavorativo stesso.

Ognuno di noi, uomini o donne, ha una storia, passioni e
conoscenze, non solo un ruolo.

La domanda &: “perché non creare una rete di relazioni che
privilegino I'aspetto umano, collaborativo e integrativo in cui

la donna & considerata un valore aggiunto? Un luogo in cui sia
concretamente possibile coordinare questo potenziale umano?”
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Il progetto

La risposta che ne € nata e : I-DEA , Umanizziamo Athena.

Il gruppo I-DEA , Umanizziamo Athena € un gruppo di
professionisti che opera nel progetto pro bono con la finalita di
raccogliere dati, esperienze e testimonianze per sensibilizzare

e stimolare il cambiamento del paradigma vigente, in cui un
determinato profilo impone ancora la sua impostazione relazionale,
di sistema e di business.

E il profilo femminile imperante, in particolare in posizioni apicali, €
della tipologia Athena, ovvero performante.

Umanizzare Athena significa, per noi, rieducare Athena e il mondo
che la circonda per far emergere il valore delle facolta femminili
integrate a quelle maschili, secondo una logica orizzontale e non
verticale (superiore/inferiore).

Una finalita socialmente utile e rilevante in cui si mette I'essere
umano - uomo o donna - al centro.
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Umanizziamo Athena

UMANIZZIAMO ATHENA

Athena viene letta come archetipo mitologico e analizzata da un
punto di vista psicologico, contestualizzato nel contemporaneo, e
preso come riferimento di un determinato profilo femminile da cui
partire per il passaggio evolutivo.

Athena ¢ |la dea nata dalla testa di Zeus, quindi una donna che
eredita una struttura di tipo cerebrale, € una donna “tutta testa”.
Questo tipo di donna puo inseguire ragionamenti complessi e
intricati fino all'esasperazione; ¢ il tipico esempio della donna non
governata dal cuore, ma dalla ragione. E estremamente intelligente.
| suoi punti di forza sono : obiettivita, imparzialita, giustizia, estrema
capacita organizzativa.

| punti di debolezza: orgoglio, freddezza, eccessiva razionalita.

Il mondo del lavoro & prevalentemente caratterizzato da questa
tipologia perché & lo stesso tessuto occupazionale a crearne e
richiederne lo sviluppo in un‘ottica di efficientismo prestazionale,
imposta da un paradigma tradizionale. A nostro parere sono
proprio le caratteristiche piu femminili come: empatia, intuito,
inclusione e comprensione che possono portare valore in un
contesto di lavoro, senza rinunciare ai punti di forza di Athena.
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Umanizziamo Athena

Umanizzare Athena quindi significa far recuperare alla donna il lato
femminile e materno, non inteso come “madre di famiglia” ma come
donna empatica.

(Empatia: dal greco, letteralmente: sentire dentro, da cui la
definizione moderna: capacita di comprendere lo stato d'animo
dell’altro).

La donna, a qualunque eta e a qualunque livello professionale, &
una risorsa. Cosi deve percepire se stessa ed essere percepita,
abbandonando la necessita di emulare un modello esterno.

Una donna quindi Intelligente, capace, organizzata, empatica e
Intuitiva.

Dati gli strumenti di conoscenza, date le condizioni di vita e lavoro,
& possibile - in maniera forse ambiziosa ma non utopistica - creare
una societa in cui sia eliminato il gender gap, considerando il “gap”
non come distanza ma come plus.
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| perché del progetto

| PERCHE DEL
PROGETTO

Era il 24 marzo del 1947, piu di 71 anni fa, quando I'Assemblea
costituente approvava l'articolo 3 della Costituzione, che
proclamava l'uguaglianza di fronte alla legge senza distinzione

di sesso. Questa doveva essere solo la prima tappa di un lungo e
faticoso cammino per l'affermazione della parita di genere.

Un percorso, tuttavia, ancora lontano dall'essere completato se si
guardano le statistiche pubblicate nel rapporto annuale del World
economic forum (Wef) sulla situazione femminile nel mondo, e che
mostrano come il nostro Paese si collochi solo all’ 82esimo posto
su 144 Paesi presi in esame, con un continuo peggioramento di
posizioni nel corso degli anni.
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| perché del progetto

Il nostro progetto prevede un gruppo di studio, condivisione e
divulgazione di informazioni sul riposizionamento del ruolo della
donna nell'azienda, attraverso una serie di eventi di cui il presente
costituisce il numero 0.

Per attuare il “processo di umanizzazione di Athena” abbiamo
stabilito un'impostazione integrata, a tutto tondo, che prende in
esame gli aspetti della vita della donna che hanno una ricaduta sul
vissuto professionale.
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Studi e ricerche

STUDI E RICERCHE DEGLI
SPECIALISTI COINVOLTI
NEL PROGETTO

LEGALE: Diritto al femminile dalla Costituente a oggi.
Avv. Claudio Roviglioni | avvocato e Avv. Alessia Sorgato | avvocato,

giornalista

FISCALE: Le politiche a sostegno dell'imprenditoria femminile.

Dott.Antonella Freggiaro | commercialista

FORMAZIONE: La formazione origini, sviluppi e prospettive.

Dott. Valeria Angella | consulente di formazione

PSICOLOGIA: Atena e Artemide: allenare la civetta e la leonessa
dentro di noi.
Pamela Antonacci | psicoterapeuta

ENNEAGRAMMA: Archetipi dell'enneagramma e dei greci: i casi di
Artemide e Atena.
Maurizio Cusani | medico chirurgo oculista
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MEDICO SCIENTIFICO

Ginecologia: Dall’antica Grecia ai giorni nostri: la ginecologia tra
mito e realta.
Patrizia Casati | medico chirurgo ginecologo

Medicina Cinese: Dinamiche delle emozioni e dei conflitti nella
donna.
Paolo Consigli | medico agopunturista, specializzato in psicologia

Nutrizione: Dieta ed equilibrio intestinale. L'importanza
dell’'organo nascosto.
Maria Culici e Giovanna Curti | biologhe nutrizioniste

Odontoiatria: Microbiota orale: complessita e implicazioni
cliniche.
Alessandro Chisoli | medico chirurgo odontoiatra

Neurochirurgia: Pluriversalita dell'essere feminile, dal teatro
antico al cinema moderno.
Luigi Giannachi | neurochirurgo

Studi e ricerche
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Relatori

RELATORI

LEGALE
Avv. Claudio Roviglioni
Avv. Alessia Sorgato

FISCALE
Dott.ssa Antonella Freggiaro

FORMAZIONE
Dott.ssa Valeria Angella

PSICOLOGIA
Dott.ssa Pamela Antonacci

ENNEGRAMMA E OCULISTICA
Dott. Maurizio Cusani
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Relatori

MEDICO SCIENTIFICO

GINECOLOGIA
Dott.ssa Patrizia Casati

MEDICINA COMPLEMENTARE
Dott. Paolo Consigli

NUTRIZIONE
Dott.ssa Maria Culici
Dott.ssa Giovanna Curti

ODONTOIATRIA E POSTUROLOGIA
Dott. Alessandro Chisoli

NEUROCHIRURGIA
Dott.Luigi Giannachi

CHIUSURA
Giulia Salis | Attrice e regista per Atelier Teatro

MODERATORE
Serenella Piccini | projet manager di Umanizzare Athena

CO-MODERATORE PARTE MEDICO-SCIENTIFICA

Patrizia Casati | medico chirurgo ginecologo
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Biografie relatori

BIOGRAFIE RELATORI

Avv. Claudio Roviglioni

Laureato a pieni voti all'Universita Statale di Milano, diventa
Avvocato nel 1996 e si specializza in diritto civile, con particolare
attenzione al diritto del lavoro, credito al consumo, assicurativo e
contenzioso in generale.

Avv. Alessia Sorgato

Patrocinante in Cassazione. Diploma di Master in criminologia,
specializzazione in vittimologia, marzo 2015. Titolare di studio
legale, fiduciario di vari Centri anti-violenza e sportelli antistalking.
Vicepresidente Circolo giuristi telematici.

Co-Docente Master in criminalita informatica, Facolta di Informatica
giuridica, Univ. Statale di Milano, confermato A/A 2018/19

Titolare Pagina FB Donne che imparano a difendersi.

Vincitore premio Ambasciatore per i Diritti Umani 2017.
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Biografie relatori

Dott. ssa Maria Antonietta Freggiaro

Dottore commercialista, amministratore di societa operanti nei
settori dei servizi, del risparmio energetico e finanziario.
Presidente e membro del Consiglio Direttivo di varie associazioni
operanti nell'ambito del No Profit.

Sindaco in SPA ed SRL operanti nel settore finanziario, dei servizi,
della cultura e in societa Cooperative.

Revisore del Teatro alla Scala di Milano, revisore Supplente della
Fondazione Scuole Civiche di Milano.

Dott.ssa Pamela Antonacci

Psicologa clinica, psicoterapeuta junghiana, regista e attrice.

Da anni accompagna i suoi pazienti individualmente, in coppia e in
gruppo nello straordinario viaggio dell'individuazione. Ha ideato e
conduce la scuola biennale di teatro psicorituale al femminile

“La Dea Incarnata” e utilizza la mitologia come strumento di
narrazione del sé e trasformazione. Ha condotto in tutta ltalia
seminari con molte donne sugli archetipi delle sette dee greche.
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Biografie relatori

Dott. Maurizio Cusani

Medico Chirurgo, specialista in oculistica, insegna la tecnica di
enneagramma e la simbologia presso l'istituto Riza Psicosomatica
dal 1999. E autore di diversi libri, alcuni tradotti all’'estero, su:
psicosomatica, alimentazione naturale, sufismo, simbolismo ed
enneagramma, editi da case editrici quali: Red, Riza, Armenia,
Nuova Ipsa, White Star, Multimage.

Dott. ssa Patrizia Casati

Medico Chirurgo, specialista in Ostetricia e Ginecologia lavora
come ginecologa presso |" ASST FBF- Sacco (Mi) e svolge

attivita libero professionale. E autrice di pubblicazioni in ambito
ginecologico e partecipa regolarmente a eventi scientifici

anche come relatore, ritenendo I'aggiornamento alla base della
formazione professionale. Nulla € come seguire l'intero percorso

di vita femminile dall'adolescenza alla maturita, con l'obiettivo

di creare una estrema sintonia con il proprio corpo. Da sempre
attenta a questo aspetto ha maturato negli anni un approccio clinico
personalizzato e innovativo, integrando la complessita diagnostica e
lo stato dell’arte della ginecologia con una visione piu funzionale e
dinamica della medicina.
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Biografie relatori

Dott. Paolo Consigli

Nato nel 1962 e nel 1986 si € laureato in Medicina e Chirurgia
all'Universita di Milano, diplomandosi nello stesso anno in
Agopuntura presso la Societa Internazionale d’Agopuntura

di Parigi. Si & successivamente specializzato in Psicologia e ha
approfondito la sua pratica clinica in Cina presso I'Accademia
di Medicina Tradizionale di Harbin e di Pechino. Recentemente
ha pubblicato l'edizione aggiornata del suo libro Agopuntura,
conoscere la pitu antica medicina ufficiale (Rizzoli, 2017) e il libro
L'acqua, pura e semplice, edito da Tecniche Nuove, ristampato
e riaggiornato in lingua inglese con il titolo The Hidden Secrets
of Water (Watkins, 2017). Vive ed esercita la libera professione a
Milano.

Dott.ssa Maria Culici

Laureata in Scienze Biologiche, presso I'Universita degli Studi di
Milano, ha maturato, per oltre 12 anni, esperienza nell'ambito della
ricerca presso il Dipartimento di Farmacologia , Chemioterapia e
Tossicologia Medica “Trabucchi” di Milano. Ha all'attivo numerose
pubblicazioni su riviste nazionali e internazionali e partecipazioni

a congressi nell'ambito della Farmacologia e della Medicina.
Perfezionata in “Nutrizione e Benessere” presso |'Universita degli
Studi di Milano, da anni svolge la libera professione in qualita di
Biologo Nutrizionista.
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Biografie relatori

Dott.ssa Giovanna Curti

Laureata in Scienze Biologiche a Milano, abilitata all'esercizio della
professione di Biologo, perfezionata in “Nutrizione e Benessere”
presso |I'Universita degli Studi di Milano.

Ricercatrice nel Laboratorio di Fisiologia Vegetale dell’'Universita
Statale di Milano , insegnante di Biologia, Fisiologia, Anatomia,
Chimica e Patologia presso Istituti di Istruzione Secondaria
milanesi, relatore in corsi in aula, in percorsi formativi residenziali
(ONB e DS Medica) e autore di pubblicazioni scientifiche.

Svolge la libera professione in qualita di Biologo Nutrizionista.
Insieme alla dottoressa Culici abbiamo deciso di unire le forze e
aprire uno studio nostro, che mettesse a disposizione della persona
le competenze e la serieta in materia di Nutrizione.

Dott. Alessandro Pietro Chisoli

Medico Chirurgo Odontoiatra, classe 1966, ha conseguito la
Laurea in Medicina e Chirurgia presso |'Universita degli Studi di
Pavia nel 1995 e successivamente la Laurea in Odontoiatria presso
I'Universita di Milano.

E stato Tutore e Ricercatore in Conservativa ed Endodonzia presso
la Clinica Universitaria Odontoiatrica Dental Building dell'Ospedale
San Paolo di Milano e autore di articoli su riviste nazionali e
internazionali. Esercita nel suo studio di Milano.
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Biografie relatori

Dott. Luigi Giannachi

Neurochirurgo, autore di articoli per la rivista di filosofia on-line
"l'accento di Socrate” collabora come consulente scientifico

con la societa d'animazione cinematografica milanese “Gertie”,
ideatore di un premio di sceneggiatura al “Salus Film Festival” per
I'associazione Rea Health, autore dell’articolo sul Sole 24 Ore Sanita
“Se la salute & a 35 mm” sul ruolo dei neuroni specchio (24/30
ottobre 2006), ha pubblicato nel 2018 il libro “Oltre il Dia-logos di

Socrate”.

Giulia Salis

attrice professionista e trainer certificata Dale Carnegie.

Nata a La Spezia inizia a fare teatro dall'eta di 15 anni, trasferita

a Milano nel 2002 inizia un percorso di formazione attoriale che

le permette di lavorare con grandi nomi del panorama teatrale
internazionale, tra cui Mamadou Dioume del CIRT di Peter Brook e
Carlo Boso. Dal 2008 € presidente e fondatrice dell’Associazione
culturale e compagnia teatrale Atelier Teatro che produce spettacoli
teatrali e organizza stage di formazione professionale nelllambito
delle arti performative dal vivo. Conduce inoltre, corsi di formazione
sulla comunicazione efficace e il public speaking presso alcune
delle piu rinomate aziende presenti sul territorio nazionale.
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Data | Location | Target

DATA

sabato 11 maggio 2019
8.45-13.30

LOCATION

Fondazione Stelline
corso Magenta, 61 - 20123 Milano

TARGET

management aziendale
human resource

press

medici

liberi professionisti

PARTECIPANTI
100 posti, fino a esaurimento
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Opportunita per partner/sponsor

OPPORTUNITA PER PARTNER/SPONSOR

In un contesto sociale incapace direalizzare qualcosa dinuovo e che si
arrocca su un passato ormai non piu proponibile perché inadeguato,
la sceltasidivide tral'omologarsieil distinguersi. Distinguersi significa
promuovere iniziative che aprano le porte a un futuro che, al di la di
ogni resistenza, si realizzera.

Questo evento € una delle possibili porte sul futuro che, per come
& pensato, aggreghera un mondo vasto e variegato, interessato ad
affrontare il tema del femminile senza retorica e senza revanscismo.

Un mondo interessato a confrontare punti di vista diversi per
convergere verso |'individuazione, non necessariamente di un nuovo
ulteriore modello, cui le donne devono uniformarsi, piuttosto verso la
creazione delle condizioni per cui ognuna possa scegliere, in quanto
persona, come agire nel lavoro e piu in generale nel sociale.
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Partner/Sponsor

PARTNER/SPONSOR

GIANLUCA SCRIVANTI www.consulentimediolanum.it/

Wealth Advisor Mediolanum web/gianluca.scrivanti

Azienda del mercato Nutraceutico

Trasporti internazionali, operazioni doganali

@IWISPED S.r.l. givisped.it

Ottica, lenti a contatto e occhiali
otticamizar.it

iThreemonkeys.it
Grafica e Comunicazione

@ Abbigliamento femminile
= BOUTIQUE tC'bOUtique-COm
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Partner/Sponsor

MEDIA PARTNER

Formazione aziendale manageriale
dalecarnegie.it

Associazione culturale, compagnia teatrale
atelierteatro.it
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|deazione e coordinamento

IDEAZIONE E COORDINAMENTO

Serenella Piccini

Project Manager Eventi
Barbara Balestra
Marketing e Comunicazione
Veronica Gnocchi

H.C. Manager, CAD Wincad
Silvia Naticchioni

Graphic Design

Valeria Angella

Consulente di Formazione

Contatti: info@umanizziamoathena.it | press@umanizziamoathena.it

Mobile: 338 9904368
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Chi siamo

CHI SIAMO

Serenella Piccini, si occupa direlazioni pubbliche, dal 1989 collabora
alla costruzione di progetti sulla pace e non violenza in Italia, Africa
ed ex-Yugoslavia. Attualmente partecipa alle attivita di “Studio del
Parco” di Studio e Riflessione di Attigliano (TE).

Si € occupata delle relazioni e organizzazione eventi per La Marcia
Mondiale della Pace e la Nonviolenza, partita il 2 ottobre 2009 da
Wellington in Nuova Zelanda e ha attraversato tutti i continenti e circa
100 nazioni, tra cui l'ltalia dal 7 al 12 novembre concludendosi il 2
gennaio 2010 a Punta de Vacas in Argentina.

Barbara Balestra, pluriennale esperienza nella realizzazione di
progetti di marketing e comunicazione e nell’'event management
per corporate appartenenti a diversi settori. Dal 2010 si occupa della
gestione strategica e operativa di una strat up innovativa nel settore
della Green Economy in Emilia Romagna; in merito diviene membro
di Heralab Rimini, consiglio consultivo locale multistakeholder del
Gruppo Hera.Attualmente curale attivita dinew business e networking
per societa di marketing e media relation.
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Chi siamo

Veronica Gnocchi, H.C. Manager, appassionata d‘arte, convertita
all'azienda di famiglia, si occupa di Amministrazione nel settore
pratiche doganali e trasporti.

Silvia Naticchioni, traduce le idee in immagini dai tempi del
Politecnico di Milano (1999). Dal professor Guardigli ha preso in
prestito il motto: piccole azioni, con grandi ricadute.

Valeria Angella, si occupa di formazione, in particolare di percorsi
manageriali centrati sulle relazioni interpersonali. Gia da meta degli
anni ‘90 sviluppa percorsi rivolti a donne manager e imprenditrici di
leadership “al femminile” in un‘ottica di “work life balance”.

Alato dell'attivita professionale sioccupa divolontariato collaborando
alla creazione di progetti e sviluppo di attivita per la pace e la

nonviolenzaattiva e partecipa alle attivita del Parco di Studi e Riflessioni
"Casa Giorgi” (PC).
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Per tutte le violenze consumate su di Lei,
per tutte le umiliazioni che ha subito,
per il suo corpo che avete struttato,
per la sua intelligenza che avete calpestato,
per l'ignoranza in cui l'avete lasciata,
per la liberta che |le avete negato,
per la bocca che le avete tappato,
per le ali che |le avete tagliato,
per tutto questo:
in piedi, Signori, davanti a una Donna.

—Tratto da “Chisciotte” di Il Teatro di Ipazia, regia di William Jean Bertozzo
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