
Una delle maniere per rafforzare una donna è quella di aiutarla a conoscere i 
propri diritti e a riconoscere quando vengano violati. 
La materia della violenza è diventata, negli ultimi anni, argomento 
costantemente presente nelle notizie quotidiane: molesti, stupri, maltrattamenti 
e morte. 
Alessia Sorgato è avvocato penalista da 21 anni e da una decina si occupa 
attivamente di difesa di vittime. Per questo impegno ha ricevuto il diploma 
Ambasciatore Diritti Umani 2017 ed il Premio Boutique Studio di diritto penale 
delle Fonti Awards 2018. Il suo libro Giù le mani dalle donne, edito da 
Mondadori con prefazione di Maurizio Costanzo, ha vinto 12 premi ed è tuttora 
presentato in scuole e manifestazioni del 25 novembre. 
A noi parlerà delle novità legislative e giurisprudenziali sul tema. 


